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23 avril 2016

09:00 Ouverture des portes
09:30 Cérémonie d'ouverture
10:00 Démo. de Naginata
10:20 Geiko Naginata
10:40 Geiko Naginata / Kendo
11:00 Conférence avec
Jessica LEVAN : « Les
douleurs et traumatismes
chez le sportif »
11:30 Ikebana
12:00 Défilé de kimono
12:30 Conférence avec Pierre
Delorme : « Le Kendo, une
éducation magnifique et
ludique »
14:00 Représentation de Taiko
14:30 Démonstration de Kyudo
15:15 Tachiai Kendoka enfants
vs gradés
16:00 Démo. Judo
Démo. Jujitsu
16:30 Tachiai Kendoka gradés
17:30 Geiko libre
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Gymnase de collégien
Allee du Parc
77090 Collegien
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Lors des pauses déjeuner, vous pouvez vous restaurer sur place gréce

aux boissons et plats a emporter disponible a la buvette.
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DUPAS DOJO

Idée et organisation Dupas dojo
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24 avril 2016

09:00 Ouverture des portes

09:30 Kata de kendo haut gradés

10:20 Démo. de Naginata

10:40 Geiko Naginata

11:00 Geiko Naginata / Kendo

11:30 Ikebana

12:00 Défilé de kimono

12:30 Conférence avec Pierre
Delorme : « Les arts
martiaux dans la vie et le
management »

14:00 Démo. Karaté

15:00 Tachiai kendo

15:30 Cérémonie du thé

16:00 Conférence avec Jessica
LEVAN : « La posture chez
le sportif, apport de
I'ostéopathie »

16:30 Gi-Geiko Kendoka gradés

Ateliers :

- Origami

- Calligraphie japonaise
- Vente / Dédicaces Pierre Delorme
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